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Alternative Pflichtgegenstände 

 

Gesundheit, Ernährung und Soziales 

 

 

Vom Anbau, der Ernte, dem Einkaufen bis zur Verarbeitung von Lebensmitteln lernen die SchülerInnen, 

worauf Sie achten müssen, um sich ausgewogen und gesund zu ernähren. Dabei spielt auch das Thema 

Nachhaltigkeit eine relevante Rolle. Eine ausgewogene Ernährung ist nicht nur entscheidend für die 

körperliche Gesundheit, sondern auch für das soziale Wohlbefinden. Uns als Sportmittelschule ist 

deshalb die Bewusstseinsbildung für gesunde Ernährung enorm wichtig. Zudem können auch soziale 

Zertifikate, wie jenes von PlayMit (Berufskunde) oder auch Erste Hilfe Ausbildungen erworben werden.   
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Kreatives Wirtschaften 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die SchülerInnen haben die Möglichkeit Neues zu schöpfen, Selbstgestaltungserfahrungen zu machen, 

um individuelle Fähigkeiten zu entdecken. Sie erleben Wirtschaft hautnah durch die Gründung einer 

„Junior Company“. Neben der Erlangung der fachlichen Kompetenzen stehen auch soziale 

Kompetenzen im Vordergrund. Zudem werden Kompetenzen in der digitalen Grundbildung sowie 

Realbegegnungen im wirtschaftlichen Bereich ermöglicht. 
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Natur & Technik 

 

 

 

 

 

Das Hauptaugenmerk bei Natur und Technik liegt an der Erlangung des ECDL Computerführerscheins 

(4 Basismodule). Außerdem wird auch mit der Robobox gearbeitet. Zudem werden 

naturwissenschaftliche Themen bearbeitet. Es wird somit ein Mix aus Technik, Digitale Grundbildung, 

Physik, Chemie, Biologie und Umweltbildung mit diesem Unterrichtsgegenstand zusammengefasst. 


